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NR-12




AVISO IMPORTANTE

O conteudo técnico da palestra é de responsabilidade da empresa
palestrante.

Fique a vontade para baixar o arquivo em PDF e se atualizar com
as novas tecnologias apresentadas nesta edicao.

NAO E PERMITIDO COPIAR AS INFORMACOES E IMAGENS E
REPRODUZIR SEM A AUTORIZACAO DA EMPRESA.

Qualquer duvida em relagao ao conteudo apresentado, vocé pode
entrar em contato direto com o palestrante.



PRINCIPIOS GERAIS NR-12

12.1.1 Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem:

Estabelece requisitos

Referéncias técnicas, , I
minimos para a

principios
fundamentais e
medidas de protecao

prevencao de
acidentes e doengas
do trabalho.

\

\

importacao,

Nas fases de PROJETO .
comercializacgao,

e de UTILIZACAO de o >
exposicao e cessao a

m.aqumaste ’ : ; " qualquer titulo, em
e | Garantir a SAUDE todas as atividades

e a INTEGRIDADE \ econdmicas

FISICA dos
QABALHADORES

Ainda a sua fabricacdo,
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PRINCIPIOS GERAIS NR-12

v' Seu cumprimento é uma exigéncia legal. Garantir a SAUDE e

a INTEGRIDADE
FiSICA dos
. TRABALHADORES
v" Seu descumprimento pode gerar

consequéncias como:

* Irregularidades junto ao 12.1.10 Cabe aos TRABALHADORES

Ministério do Tra btho; 12.1.70 - Cumprir todas a§ orientagOes relativas
~ EMPREGADOR deve aos procedimentos seguros;
e Autuacdes e multas; adotar medidas de -N3o realizar qualquer tipo de alteracio
° Interdigées; protecdo para o nas projce.:goes mecanicas ou
) X . trabalho em dispositivos de seguranga;
* Riscos a reputagao da empresa, maquinas e -Comunicar seu superior imediato se
s . equipamentos. uma protecao ou dispositivo de
* PrObIer_n?S de prOdUtIVIdade’ seguranca foi removido, danificado ou
* E 0 mais importante, riscos a se perdeu sua fungdo;
’ -Participar dos treinamentos fornecidos
saude e seguranca dos cip nelo en']pregador, '

trabalhadores. - Colaborar com o empregador.
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12.5 SISTEMAS DE SEGURANCA NR-12

12.5.1 As ZONAS DE PERIGO das maquinas e equipamentos devem possuir SISTEMAS DE SEGURANCA, caracterizados por
PROTECOES FIXAS, PROTECOES MOVEIS e dispositivos de seguranca interligados, que RESGUARDEM PROTECAO A SAUDE E A
INTEGRIDADE FiSICA DOS TRABALHADORES.

Zona de
_____perigo

Estrutura b
de protecao a

////////T////////////

C
—

12.5.16 As protegoes, dispositivos e sistemas de seguranga sao
partes integrantes das maquinas e equipamentos e nao podem

° . . ° . Belgo Solugdes
ser considerados itens opcionais para qualquer fim. Britee bEl (@)
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12.5 SISTEMAS DE SEGURANCA NR-12

» Protecoes FIXAS > Protecdes MOVEIS e Dispositivos de seguranca

interligados
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12.5 SISTEMAS DE SEGURANCA NR-12

12.5.4 Para fins de aplicacdo desta NR, considera-se PROTECAO o ELEMENTO especificamente utilizado para PROVER
SEGURANCA por meio de BARREIRA FiSICA, podendo ser:

a) PROTECAO FIXA, que deve ser mantida em sua posi¢io de maneira permanente ou por
meio de elementos de fixacdao que sé permitam sua remoc¢ao ou abertura com o uso de
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12.5 SISTEMAS DE SEGURANCA NR-12

12.5.4 Protec¢ao — Barreira Fisica

b) PROTECAO MOVEL, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas,
geralmente ligada por elementos mecanicos a estrutura da maquina ou a
um elemento fixo proximo, e deve se associar a dispositivos de
intertravamento.

12.5.6 A protecao deve ser movel quando o acesso a uma zona de perigo for
requerido mais de uma vez por turno de trabalho, observando-se que:

a) a protecao deve ser associada a um dispositivo de intertravamento quando sua
abertura nao possibilitar o acesso a zona de perigo antes da eliminac¢ao do risco;

b) a protecao deve ser associada a um dispositivo de intertravamento com
bloqueio quando sua abertura possibilitar o acesso a zona de perigo antes da

= belgo
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12.5 SISTEMAS DE SEGURANCA NR-12

e 12.5.7 As maquinas e equipamentos dotados de prote¢des maoveis associadas a dispositivos de intertravamento devem:
a) operar somente quando as protecgoes estiverem fechadas;
b) paralisar suas fungdes perigosas quando as prote¢oes forem abertas durante a operagao;

c) garantir que o fechamento das proteg¢des por si s6 ndao possa dar inicio as funcdes perigosas.

e 12.5.8 Os dispositivos de intertravamento com bloqueio associados as protecdoes maéveis das maquinas e equipamentos
devem:

a) permitir a operagao somente enquanto a protecao estiver fechada e bloqueada;

b) manter a prote¢ao fechada e bloqueada até que tenha sido eliminado o risco de lesdao devido as fung¢des perigosas da
maquina ou do equipamento;

c) garantir que o fechamento e bloqueio da prote¢ao por si s6 nao possa dar inicio as fungdes perigosas da maquina ou do
equipamento.
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12.5 SISTEMAS DE SEGURANCA NR-12

« 12.5.11 Como devem ser PROJETADAS e CONSTRUIDAS as protecdes:

v’ Possibilitar reposi¢do das partes deterioradas ou danificadas;

v’ Proporcionar condigdes de higiene e limpeza;
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12.5 SISTEMAS DE SEGURANCA NR-12

« 12.5.11 Como devem ser PROJETADAS e CONSTRUIDAS as protecdes:

v’ Ser construido de materiais resistentes e adequado a proje¢do de pecas, materiais e particulas;

v Resistir as condi¢des ambientais onde estdo instaladas;
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12.5 SISTEMAS DE SEGURANCA NR-12

« 12.5.11 Como devem ser PROJETADAS e CONSTRUIDAS as protecdes:

v Fixagdo firme, estavel, resistente aos esforgos requeridos;

v N3o possuir extremidades e arestas cortantes ou saliéncias perigosas;
v Dificulte-se a burla;

v Niao criar pontos de esmagamento ou agarramento;

= belgo

WWW.ETECHN.COM.BR

(AP TZCHN

evento técnico



12.5
\"

AS DE SEGURA

NCA

NR-1

p.

e 125
. .11 C
omo d
(0]

JETADAS e CON

STRU’
as pro

tegde
S.

vl
mp
edi
v N3 Irac
rretar ri ad
Ter agao ar riscos adi e perigo;
positi\la. dicionais ’
’ ’

\\\\\\\\\\\\\\k\\\\\\\\\ o
|||||||||Illll||| il

|||||\|||||!I|||||M|H

HIIIIIIHHIlIIHHIII
|||||||H|||\||H||

=

| |||I|||
||N||||||H|||

” \\\\\\\\\\\\\\\\\

e
= belgo

@ TZCHN
WWW.ETECHN.COM.B
.BR

eV
ento técnico




DISTANCIAS DE SEGURANCA NR-12

« ANEXO 1 - QUADRO | — REFERENCIAS DE DISTANCIAS DE SEGURANCA e requisitos para maquinas e equipamentos em geral.

DISTANCIA QUE PROTEGE AS PESSOAS DO ALCANCE DAS ZONAS DE PERIGO, sob condicdes especificas para diferentes
situacOes de acesso.

Quando utilizadas protecoes, ou seja, barreiras fisicas que
restringem o acesso do corpo ou parte dele, deve ser
observado na ABNT NBR ISO 13857 - Seguranca de
Magquinas — Distancias de seguranca para impedir o acesso

a zonas de perigo pelos membros superiores e inferiores.
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DISTANCIAS DE SEGURANCA NR-12

4.2.2 - Alcance sobre estruturas de protecao

LEGENDA
1 — drea de alcance dos membros superiores

2 — area fora de alcance dos membros superiores (zona de perigo)

hh — altura do ponto perigoso mais proximo da area de alcance dos
membros superiores

hps — altura da estrutura de protecao

Sh — distancia horizontal de seguranca do ponto mais proximo da
area de alcance dos membros superiores

Protec

ABNT NBR ISO 13857 - Figura 2 bElQO

arames
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DISTANCIAS DE SEGURANCA NR-12

Dimensdes em milimetros
ABNT NBR ISO 13857 g:; alt::trz hps, altura da estrutura de protecao 2
B 1000 | 1200 | 1400 | 1600 | 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2500
a zona dg
* Tabela 1 - Alcance sobre estruturas P roxima
-~ da area de 54, distancia horizontal do ponto da zona de perigo mais proxima da area
de protecao — Apenas pequenas alcance dos de alcance dos membros superiores
membros
lesbes e baixa probabilidade de superiores
~ . 2500 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ocorrencia. 2400 100 100 100 100 100 100 100 100 0
. 2200 600 600 500 500 400 350 250 0 0
Fornece a r9|a§ao entre: 2 000 1100 | o900 700 600 500 350 0 0 0
1600 1100 | 1000 900 900 600 0 0 0 0
> altura da zona de risco; 1600 | 1300 | 1000 | 900 | 900 | 500 0 0 0 0
1400 1300 | 1000 900 800 100 0 0 0 0
> altura da estrutura da protecdo; 1200 | 1400 | 1000 | 900 | 500 | O 0 0 0 0
1000 1400 | 1000 900 300 0 0 0 0 0
> distancia de seguranca horizontal. 800 |1300] 900 | 600 | © 0 0 0 0 0
600 1200 500 0 0 0 0 0 0 0
400 1200 300 0 0 0 0 0 0 0
200 1100 | 200 0 0 0 0 0 0 0
0 1100 | 200 0 0 0 0 0 0 0
3 Esfruturas de prote¢do mencres que 1 000 mm de altura ndo estio incluidas, porque elas néo resfringem Delys Solaches
suficientements o movimento do corpo. Protec elgo

arames
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DISTANCIAS DE SEGURANCA NR-12

Dimensdes em milimetros
ABNT NB ISO 138 7 fin, altura hpe, altura da estrutura de protegao b.o
R 5 doponto | 400 | 1200 | 1400 | 1600 | 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2500 | 2700
da zona de
perigo mais
° - proxima
Tabela 2 Alcance SObre eStrUturas de da area de Sh, distdncia horizontal do ponto da zona de perigo mais proxima da area
o~ alcance dos de alcance dos membros superiores
protecdo — Deve ser usada quando a membros
superiores 2
Tabela 1 nao for apllcavel. 2700 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0
2 600 S00 800 700 600 600 500 400 300 100 0
3 . 2400 1100 | 1000 900 800 TOD 600 400 300 100 i
Fornece a relagao entre:
2200 1300 | 1200 | 1000 900 500 600 400 300 L] 0
. 2000 1400 | 1300 | 1 100 Q00 50D 600 400 0 L] i
» altura da zona de risco; 1800 |1500 | 1400 [1100| 900 | so0 | 600 | o 0 D 0
1 600 1500 | 1400 | 1100 900 800 500 L] 0 L] 0
» altura da estrutura da protecdo; 1400 | 1500|1400 |1100| 800 | 800 | O | 0 | o | 0 | ©
1 200 1500 | 1400 | 1100 Q00 TOD i 0 0 L] i
. A . . 1 000 1500 | 1400 | 1000 800 0 0 0 0 L] 0
» distancia de seguranca horizontal. o0 7500 | 1300 | s m™™ 0 | 0 | o | o | o
G600 1400 | 1300 800 0 0 0 0 0 L] 0
400 1400 | 1200 400 0 0 ] L] 0 L] 0
200 1200 S00 0 0 0 ] (1] 0 1] 0
0 1100 00 0 0 0 0 L] 0 L] 0
3 Para zonas de risco acima de 2 700 mm, wver4.2.1.
B Estruturas de protegic menores que 1 000 mm de aliura nde estie incluidas, porque elas nio restringem
suficienternente o movimenio do corpo.
€ M350 convém que as estruturas de protegio menores que 1 400 mm sejam aplicadas sem medidas de Belgo Solucdes bel O
protecdo adicionais. Protec
arames
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DISTANCIAS DE SEGURANCA NR-12

Dimensoes em milimetros
4 Distancia de seguranga & zona de perigo, s
ABNT NBR ISO 13857 Parte do corpo llustragio Abertura - . Cireular
. Ponta dos dedos e=4 22 =2 =2
4.2.4 - Alcance através de aberturas
) 4ce<B =10 =5 =5
* Tabela 4 - Alcance através de aberturas regulares —
Pessoas de 14 anos ou mais. Dedo até a junta 6ee<8 220 215 25
amcular
Fornece: Bee<iD =80 225 220
» distancias de seguranga para zona de perigo (Sr). e S —— - -
12<e <20 =120 =120 =120
20< e <30 =850 3 =120 =120
Brago até J0< e =40 =850 =200 =120
n a jungdo com
TI‘I» o ombro
4D< e <120 =850 =850 =850
NOTA: As linhas em negrito dentro da tabela delineiam qual a parte do corpo tem
0 seu acesso restrito pelo tamanho da abertura.
a Se o comprimento de abertura tipo fer?da for < 65mm, o polegar limitara acesso Be";‘g"t‘geé belgO
e a distancia de seguranga pode ser reduzida para >200mm. arames
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MEIOS DE ACESSO NR-12

ANEXO Ill da NR-12
MEIOS DE ACESSO A MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

1.4 Nas maquinas e equipamentos, os meios de acesso
devem ser localizados e instalados de modo a PREVENIR
RISCOS DE ACIDENTE e FACILITAR O SEU ACESSO E
UTILIZACAO pelos trabalhadores.

1.1 Consideram-se meios de acesso as maquinas e
equipamentos, para efeitos desta NR, elevadores, rampas,
passarelas, plataformas ou escadas de degraus.
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MEIOS DE ACESSO NR-12

7. Os meios de acesso das maquinas e equipamentos devem possuir SISTEMA DE PROTECAO CONTRA QUEDAS com as
seguintes caracteristicas:

a) ser dimensionados, construidos e fixados de modo seguro e
resistente, de forma a suportar os esforcos solicitantes;

b) ser constituidos de material resistente a intempéries e corrosao;

c) possuir travessao superior instalado de 1,10 m (um metro e dez
centimetros) a 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura em
relacao ao piso ao longo de toda a extensao, em ambos os lados;

d) o travessdao superior nao deve possuir superficie plana, a fim de
evitar a colocacao de objetos; e

e) possuir rodapé de, no minimo, 0,20 m (vinte centimetros) de altura e | GUARDA-CORPO
travessao intermedidrio a 0,70 m (setenta centimetros) de altura em
relacao ao piso, localizado entre o rodapé e o travessao superior. " protec belgO
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PROTECOES FiSICAS MODULARES: VANTAGENS NR-12

\4

QUAIS AS VANTAGENS NO USO DE PROTECOES FiSICAS MODULARES PARA AS ADEQUACOES NR-12?

N

Facilidade e rapidez na instalacao;

Agilidade na remo¢ao e remontagem, para fins de manutengoes (acessorios de retirada rapida);
Possibilidade de adapta¢des em campo no momento da instalagao;

Ganhos de produtividade;

Menor necessidade/complexidade de projetos;

Facilidade e otimizagao no tempo de reposicao;

Otimizacao do transporte;

D N N N N N N R

Padronizacao;
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PROTECOES FiSICAS MODULARES: VANTAGENS NR-12

GUARDA-CORPO MODULAR

v Agilidade

v' Otimiza¢do armazenagem e transporte

v Flexibilidade configurac¢do e instalagdo em
angulos (escadas/rampas)

TAMPA ABRAGCADEIRA CIRCULAR
PONTEIRA PEITORIL ~~MONTANTE

RODAPE

MEIA-ABRACADEIRA

CHUMBADOR

TCCHN

evento tecnico

PARAFUSO ALLEN
ARRUELA DE PRESSAO
PORCA AUTO-TRAVANTE

ABRACADEIRA CIRCULAR
PARAFUSO AUTO-BROCANTE

MONTANTE

MEIA-ABRACADEI

PARAFUSO ALLEN
-ARRUELA DE PRESSAQ
PORCA AUTO-TRAVANTE

ARAFUSO AUTO-BROCANTE

PARAFUSO ALLEN
ARRUELA DE PRESSAQ
PORCA AUTO-TRAVANTE

PARAFUSO AUTO-BROCANTE

‘ABRACADEIRA CIRCULAR

ODAPE

PARAFUSO ALLEN
-ARRUELA DE PRESSAQ
PORCA AUTO-TRAVANTE

PARAFUSO AUTO-BROCANTE

MEIA-ABRAGCADEIRA
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PROTECOES FiSICAS MODULARES: VANTAGENS NR-12

v Fixador de retirada Rapida

WWW.ETECHN.COM_;B_‘



Obrigado!

Rodrigo Viana Gomes

Belgo Arames
C3198677-1989
C4298811-0547

www.protec.belgo.com.br
www.belgo.com.br

belgo.protec@belgo.com.br

belgo

darames

= belgo

arames

WWW.ETECHN.COM.BR

(AP TZCHN

evento tecnico


http://www.protec.belgo.com.br/
http://www.belgo.com.br/

	Slide 1: Aplicações de PROTEÇÕES FÍSICAS em adequações NR-12
	Slide 2
	Slide 3: PRINCÍPOS GERAIS NR-12
	Slide 4: PRINCÍPOS GERAIS NR-12
	Slide 5: 12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 6: 12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 7: 12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 8: 12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 9: 12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 10: 12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 11: 12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 12: 12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 13: 12.5 SISTEMAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 14: DISTÂNCIAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 15: DISTÂNCIAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 16: DISTÂNCIAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 17: DISTÂNCIAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 18: DISTÂNCIAS DE SEGURANÇA NR-12
	Slide 19: MEIOS DE ACESSO NR-12
	Slide 20: MEIOS DE ACESSO NR-12
	Slide 21: PROTEÇÕES FÍSICAS MODULARES: VANTAGENS NR-12
	Slide 22: PROTEÇÕES FÍSICAS MODULARES: VANTAGENS NR-12
	Slide 23: PROTEÇÕES FÍSICAS MODULARES: VANTAGENS NR-12
	Slide 24

